در پژوهش حاضر ابتدا نمره افسردگی ده دانش آموز از طریق پرسشنامه به دست آمد. سپس مداخله درمانی بر روی آنان انجام گرفت و در پس آزمون نمره افسردگی این گروه مجدداً ثبت شد. در مرحله بعد با استفاده از تحلیل t زوجی نمره پس آزمون با پیش آزمون مقایسه شد تا مشخص گردد که آیا تغییری در افسردگی پس از درمان ایجاد شده است یا خیر (جدول 1).
جدول 1: آزمون t زوجی برای بررسی تفاوت پیش​آزمون و پس​آزمون افسردگی در دانش آموزان

	متغیر
	مرحله
	میانگین
	انحراف استاندارد
	t
	p-value

	افسردگی
	پیش​آزمون
	20/19
	18/4
	76/3
	004/0

	
	پس​آزمون
	60/15
	22/4
	
	


همانگونه که در جدل بالا مشاهده می‌گردد نمره افسردگی دانش آموزان در پیش آزمون 20/19 بود که در پس آزمون به 60/15 کاهش یافته است و این کاهش از نظر آماری نیز معنادار می‌باشد (004./0p=).

