
   

  آنچه در این کتابچه خواهید آموخت:
 باشیم؟ خوبی والدین چگونه  
 چگونه پدر خوبی باشیم؟  
 چگونه مادر خوبی باشیم؟  
 ؟کنیم ایفا نوجوان فرزندان براي را والد نقش چگونه  
 ؟کنیم تقویت خود در را پروريفرزند هايمهارت چگونه 
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  مطالب فهرست
 4 ................................................................................................................ میباش یخوب نیوالد چگونه

 ٥ ......................................................................................................دیبورز عشق فرزندتان به:  اول بخش
 ٥ ................................................................................................ دیکن محبت و عشق ابراز فرزندتان به: اول گام

 ٦ .................................................................................... دیده قرار دیتمج و فیتعر مورد را تانفرزندان: دوم گام

 ٧ ........................................... دیکن زیپره) برادر-خواهر(شانیرهایهمش با ژهیوبه گران،ید با خود فرزندان ۀسیمقا از: سوم گام

 ٨ ........................................................................................................ دیده گوش تانفرزندان به: چهارم گام

 ٩ .................................................................................................. دیبگذار وقت خود نفرزندا يبرا: پنجم گام

 ١٠ ........................................................... دیباش خود فرزندان یزندگ مهم يدادهایرو در حاضر ةژیو شخص: ششم گام

 ١٢ ..................................................................................................... دیباش یخوب ةدهندنظم:  دوم بخش
 ١٢ ........................................................................................................... دیکن وضع یمنطق نیقوان: اول گام

 ١٣ ........................................................................... دیباش مسلط تانیخلق حالات بر دیتوانیم که ییجا تا: دوم گام

 ١٤ .............................................................................................................. دیباش باثبات و محکم: سوم گام

 ١٥ ........................................................................................................ دیکن ائتلاف همسرتان با: چهارم گام

 ١٦ ................................................................................................ دیکن فراهم نظم تانفرزندان يبرا: پنجم گام

 ١٧ .................................................................... را کودك خود نه د،یده قرار انتقاد مورد را کودکان رفتار: ششم گام

 ١٩ .......................................................................... دیکن کمک فرزندتات تیشخص يریگشکل به:  سوم بخش
 ١٩ ......................................................................................... دیده آموزش تانفرزند به را بودن مستقل: اول گام

 ٢٠ ............................................................................................. دیباش خوب نقش يالگو ای مدل کی: دوم گام

 ٢٢ .....................................................................................دیبگذار احترام فرزندتان یخصوص میحر به: سوم گام

 ٢٣ ................................................................ دیکن قیتشو سالم یزندگ سبک کی داشتن به را تانفرزندان: چهارم گام

 ٢٤ ....................................................... دیکن دیتأک يریپذتیمسئول و يورانهیم بر ر لذت بردن از هر چیزي،د: پنجم گام

 ٢٥ ............................................................. کنند تجربه خودشان يبرا را یزندگ که دیده اجازه تانیهابچه به: ششم گام

 ٢٦ ........................................................................................ دیبده کردن اشتباه فرصت تانفرزندان به: هفتم گام

 ٢٧ ................................................................................................. دیبگذار کنار را خود بد عادات: هشتم گام

 ٢٨ ................................................................................... دیباش نداشته خود فرزندان از نامعقول انتظارات: نهم گام

 ٢٩ ................................................................................. ستین شدهتمام گاهچیه والد کی کار که دیبدان: دهم گام

 ٣٠ ................................................................................................................................... یاصل نکات

 ٣١ ....................................................................................................................................... هشدارها

 32 .................................................................................................................. میباش یخوب پدر چگونه

 ٣٣ ..........................................................................................................)حضور(بودن حاضر:  اول بخش
 ٣٣ ................................................................................................. دیبگذار وقت خود يهابچه يبرا: اول گام
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 ٣٤ ............................................................................. یباش حاضر خود فرزند یزندگ مهم يدادهایرو در: دوم گام

 ٣٥ ............................................................................. دیده آموزش فرزندتان به را یزندگ مهم يهادرس: سوم گام

 ٣٦ ...............................................................................................دیباش داشته آنها با یمحکم ۀرابط: چهارم گام

 ٣٧ .............................................................................. دیده قرار تانیهابرنامه در را تانیهابچه با مسافرت: پنجم گام

 ٣٨ .............................................................................................. دیده اختصاص خودتان به را یزمان: ششم گام

 ٣٩ ............................................................................................... دیباش منصف ةدهندنظم کی:  دوم بخش
 ٣٩ .......................................................................................دیده پاداش مناسب طوربه را تانفرزندان به: اول گام

 ٤٠ ............................................................................................دیکن هیتنب مناسب طوربه را تانفرزندان: دوم گام

 ٤١ ............................................................................................................. دیباش محکم و ثبات با: سوم گام

 ٤٢ ................................................................................................... دینزن داد خود فرزندان سر بر: چهارم گام

 ٤٣ ..........................................................................................................دینکن رفتار زیآمخشونت: پنجم گام

 ٤٤ ............................................................................................ دیکن رفتار زیآممحبت اقتدار، نیع در: ششم گام

 ٤٥ ..................................................................................................... بودن خوب يالگو کی:  سوم بخش
 ٤٥ .................................................................... دیکن استفاده مثال از خود فرزندان يرهبر ای ییراهنما هنگام: اول گام

 ٤٦ ............................................................................................دیکن رفتار احترام با تانفرزندان مادر با: دوم گام

 ٤٧ ................................................................................................ دیریبگ گردن به را خود اشتباهات: سوم گام

 ٤٨ ..................................................................................... دیکن کمک همسرتان به خانه يکارها در: چهارم گام

 ٤٩ ..................................................................................................... دیکن جلب را فرزندان احترام: پنجم گام

 ٥٠ ................................................................................ دیکن برقرار ارتباط فرزندتان با محبت و عشق  با: ششم گام

 ٥١ ................................................................................................................. شدن درك:  چهارم بخش
 ٥١ ........................................................................... )دارند فرق شما با(ستندین شما تان،فرزندان که دیریبپذ: اول گام

 ٥٢ ............................................................................................... دیباش آگاه رییتغ يهازمان به نسبت: دوم گام

 ٥٣ .................................................................................................. دیریبپذ را تانفرزندان اشتباهات: سوم گام

 ٥٤ ............................................................................دیکن درك را تانفرزندان يها نزاع و هاکشمکش: چهارم گام

 ٥٥ .......................................................................دیباش نداشته نابجا و رمعقولیغ انتظارات خود فرزندان از: پنجم گام

 ٥٦ ........................................................... ابدیینم انیپا گاهچیه يپدر گاهیجا و نقش که دیبرس درك نیا به: ششم گام

 ٥٧ ................................................................................................................................... یاصل نکات

 58 ............................................................................................................ میباش خوب مادر کی چگونه

 ٥٩ .....................................دینده قرار تمسخر مورد را شاندوستان ای علائق ها،یسرگرم گاهچیه و دیباش گرتیحما: اول گام

 ٦٠ ......................................................................................................................... دیباش صبور: دوم گام

 ٦١ ...................................................................................... دیکن علاقه ابراز فرزندتان يهايعلاقمند به: سوم گام

 ٦٢ ............................................................... دینباش) سیخس(ریگسخت یلیخ) پول(یمال مسائل با رابطه در: چهارم امگ
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 ٦٣ .......................................... دیهست هاحرف گذاشتن انیم در يبرا اعتماد و اتکا قابل یشخص که دیشو مطمئن: پنجم گام

 ٦٤ .............................................................................. دینترس یعذرخواه از و دیریبپذ را خود اشتباهات: ششم گام

 ٦٥ ............................................................... دیبگذار قائل احترام) پدر(گرید والد به نسبت فرزندتان عشق به: هفتم گام

 ٦٦ ........................................................................... دیبدار دوست يگرید زیچ هر از شیب را تانفرزندان: هفتم گام

 ٦٧ ............................................................................................. دیده بودن خاص حس فرزندتان به: هشتم گام

 ٦٨ ................................................................................................................................... یاصل نکات

 ٦٨ ....................................................................................................................................... هشدارها

 69 ............................................................................. میکن فایا نوجوان فرزندان يبرا را والد نقش چگونه

 ٧٠ ..دیذاربگ احترام شما ةدیعق از متفاوت يادهیعق داشتن حق به و است شده بزرگ فرزندتان که دیکن درك را موضوع نی: اول گام

 ٧١ .............................................................................................. دیریبگ مشورت پزشکروان کی از: دوم گام

 ٧٢ .................................................................. دیباش دوست حالت نیبهتر به آنها با فرزندان بهتر درك يبرا: سوم گام

 ٧٣ .................................................... دیباش ارتباط در آنها با زین) بوكسیف مانند(یاجتماع يهاشبکه قیطر از: چهارم گام

 ٧٤ ................................................................................. دیکن قیتشو فرزندتان در را ینیکارآفر یژگیو: پنجم گام

 ٧٥ ......................................................................................................... دیباش شانیشغل يراهنما: ششم گام

 ٧٦ ..........................................................................................دیکن برآورده را فرزندتان یمال يازهاین: هفتم گام

 ٧٧ ......................................................... دیکن صحبت آنها با شانروابط و) شدن عاشق(هایفتگیش با رابطه در: هشتم گام

 ٧٨ ......................................................................................... دیبشناس را فرزندتان بد يکارها و عادات: نهم گام

 ٧٩ ...................................................................... دیکن لیتسه آنها در را نفس به اعتماد و نفس عزت کسب: دهم گام

 80 ........................................................................ میکن تیتقو خود در را يپرورفرزند يهامهارت چگونه

 ٨١ ................................................ دیکن مشورت يفرزندپرور يهامهارت بهبود با رابطه در تانکیشر ای همسر با: اول گام

 ٨٢ ................................................................................................دیکن نگا الگو کی عنوانبه خود به: دوم گام

 ٨٣ ........................................................................................ دیبگذار تیفیک با وقت تانفرزندان يبرا: سوم گام

 کیتکنولوژ ای یکیالکترون يابزارها ریسا و وتریکامپ تبلت، تاپ،لپ ل،یموبا يهاتلفن که دیکن يزیربرنامه را ییهاتیفعال: چهارم گام
 ٨٤ ............................................................................................................................ باشند نداشته ییجا

 ٨٥ .................................................................................................. دیبگذار وقت زین خودتان يبرا: پنجم گام

 ٨٦ ............................................................................................................. دیباش محکم و باثبات: ششم گام

 ٨٧ .......................................................... دیباش داشته یدسترس يفرزندپرور منابع ۀهم به دیتوان یم کهییجا تا: هفتم گام

  


